oe SNN deelnemersraad
bijeenkomst

21-03-2018
KNGF, Amersfoort
Over 3S vragenlijst



3.2 SNN 3S vragenlijst: nut screening.

Heeft het FT handelen rond
SP patienten multimodale
kenmerken ?7?
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Naast pijn rond de schouder en in de bovenarm, heb ik de laatste
2 weken ook uitstralende pijn in mijn onderarm.

Naast pijn rond de schouder en in de bovenarm, heb ik de laatste
2 weken ook pijn tussen de schouderbladen en in nek of rug.
Ondanks mijn SP, slaap ik s nachts normaal.

Mijn slaap wordt niet negatief beinvloed door mijn SP.

Ondanks mijn SP kan ik onderhands, met twee handen, best een
kratje bier (10 kilo) optillen.

Ondanks mijn SP kan ik met mijn ‘aangedane’ arm normaal een
deur open en dicht doen.

Ik ervaar mijn huidige SP als erg vervelend maar heb er
vertrouwen in dat, met enige hulp, die pijn gaat verminderen.

Ik merk dat ik vanwege mijn SP vaker somber ben en minder van
mijn leven geniet dan normaal.

Vanwege mijn SP is het af te raden om mijn ‘aangedane’ arm
actief te gebruiken.

Als het nodig is om oefeningen voor pijnlijke schouder uit te
voeren, ben ik in staat dat programma uit te voeren.

Over het geheel genomen, hoe hinderlijk was uw SP de laatste 2 weken?

In het geheel Een beetje Matig Erg
niet hinderlijk hinderlijk hinderlijk hinderlijk

O (] O O

Oneens Eens
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O

Extreem
hinderlijk



Over de praktische strategie van
de 3S vragenlijst;

screenen doen we bij aanvang !!




Punten & interpretatie 3S vragenlijst.

Punt bij:

oneens

eens

oneens

eens

oneens

eens

oneens

eens

Stelling

1 | Ondanks mij SP, slaap ik ’s nachts normaal.
Mijn slaap wordt niet negatief beinvloed door mijn SP.

2 | Naast pijn rond de schouder en in de bovenarm, heb ik de laatste 2
weken ook uitstralende pijn in mijn onderarm.

3 | Ondanks mijn SP kan ik onderhands, met twee handen, best een
kratje bier (10 kilo) optillen.

4 | Naast pijn rond de schouder en in de bovenarm, heb ik de 2 weken
ook pijn tussen de schouderbladen en in nek of rug.

5 | Ondanks mijn SP kan ik met mijn ‘aangedane’ arm op normale wijze
een deur open en dicht doen.

6 | Ik merk dat ik vanwege mijn SP vaker somber ben en minder van
mijn leven geniet dan normaal.

7 | Ik ervaar mijn huidige SP als erg vervelend maar heb er vertrouwen
in dat, met enige hulp, die pijn g. verminderen.

8 | Vanwege mijn SP is het af te raden om mijn ‘aangedane’ arm actief
te gebruiken.

9 | Als het nodig is om oefeningen voor pijnlijke schouder uit te voeren,
ben ik in staat dat programma uit te voeren.

10 | Over het geheel genomen, hoe hinderlijk was uw SP de laatste 2

weken?

In het geheel Een beetje Matig
niet hinderlijk hinderlijk hinderlijk

a a O

oneens




Punten & interpretatie 3S vragenlijst.

Toegevoegd onderzoek
/ interventie

Anamnese, advies
medicatie, slaapgedrag

Hyperalgesie vaststellen,
desensitiserende oef.ther.

FABQ, Tampa, PCS
graduele exp./functioneel

Disstress bevragen, CSI,
disf. cognities/emoties J,

Pijn-educatie, graduele
exposure, functioneel oef.

4 DKL, HADS, positieve
gezondheid (verwijzen?)

Graded activity, samen
oefenen/ brein trainen

FABQ/Tampa, pijn-
educatie, graduele exp.

Graded activity,
functioneel oefenprogr.

Stelling Construct,
disfunctie

1 | Ondanks mij SP, slaap ik ’s nachts normaal. Inflammatie, disstress
Mijn slaap wordt niet negatief beinvloed door mijn SP.

2 | Naast pijn rond de schouder en in de bovenarm, heb ik de (Perifere) sensitisatie
laatste 2 weken ook uitstralende pijn in mijn onderarm.

3 | Ondanks mijn SP kan ik onderhands, met twee handen, best Niet vermijdend /
een kratje bier (10 kilo) optillen. catastroferend

4 | Naast pijn rond de schouder en in de bovenarm, heb ik de 2 (Centrale) Sensitisatie
weken ook pijn tussen de scapulae en in nek en/of rug.

5 | Ondanks mijn SP kan ik met mijn ‘aangedane’ arm op normale | Niet vermijdend /
wijze een deur open en dicht doen. catastroferend

6 | Ik merk dat ik vanwege mijn SP vaker somber ben en minder Somberheid,
van mijn leven geniet dan normaal. depressiviteit

7 | lk ervaar mijn huidige SP als erg vervelend maar heb er Zelfvertrouwen, hoopvol,
vertrouwen in dat die pijn gaat verminderen. positief

8 | Vanwege mijn SP is het af te raden om mijn ‘aangedane’ arm Vermijdend,
actief te gebruiken. disfunctionele emotie

9 | Als het nodig is om oefeningen voor pijnlijke schouder uit te Zelfmanagement, eigen
voeren, ben ik in staat dat program uit te voeren. controle

10 | Over het geheel genomen, hoe hinderlijk was uw SP de Algemeen, ervaren last /

laatste 2 weken?

hinder

Hands-on & hands-off
desensitiseren, trainen




3. Studies naar 3Slijst §'

1. SNN 3S vragenlijst project
SNN leden die participeren door bij hun
SP pati€énten de lijsten in te vullen

2. Betrouwbaarheidsonderzoek 3S
vragenlijst
MMS opleiding (Elaine Reitsema)
Saxion hogeschool Enschede



Beschrijvende

statistiek




Frequentie

257

Leeftijd

~——Normal

Mean =53,18
Std. Dev. =14,089
N =304



Mannen / Aangedane

Vrouwen zijde
Bvrouwen MLinks
EMannen BRechts




Count

1007

80

60

40+

207

(Sub)acute SP vs
Chronische SP

SP episode
tot 12 weken

SP episode

Blmeer dan 12

weken



200~
150~
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SAPS schouder Beperkte schouder lnstablele schouder Posﬁraumatlsche Gesensitiseerde
schouder schouder

Container SNN KR model



900-|

Ervaren effect
dichotoom

Bniet-responder
Bresponder




Frequency

3 4 5 8
3S Score totaal 1 (0-10)

Mean = 3,82
Std. Dev.=2,09
N = 305



120 Mean = 1,53
Std. Dev. =186
N = 304

3S bij aanvang:
3.82

3S bij einde therapie:

1.53

Frequency

3S Score totaal 2 (0-10)



Verklarende

statistiek




Behandeling niet
gebaseerd op
biologische factoren

grotendeels
gericht op

.psychologische

factoren

grotendeels

.gericht op
biologische
factoren







3S Score klassering via totaal * Ervaren effect dichotoom

Ervaren effect JA / NEE
Niet-
responder | Responder| Totaal
3s klassering |1: vooral biologische factoren 41 151 192
via3Sscore |2: hiplogische en somatische fact. 20 54 74
totaal -
3: vooral psychologische factoren 16 23 39
Toteal| 77 228 | 305
Ervaren effect JA / NEE Percentage om
Niet- een niet-
responder | Responder | Totaal responder te zijn
3S klassering via 1: vooral biologische factoren 41 151 192 21%
3S score totaal 2: biologische en somatische factoren 20 54 74 27 %
3: vooral psychologische factoren 16 23 39 4 1 %
Totaal 77 228 305 25%




Ervaren effect
dichotoom N Mean Std. Dev. SE Mean
3S Score totaal 1 niet-responder 77 4,25 2,249 ,256
(0-10) responder 228 3,68 2,019 134

Independent Samples T test:
Mean Difference= 0,567 punten / equal variances assumed (Levene): YES

95% BI: 0,028 — 1,106 / p waarde= 0,039 (berust dus niet op toeval)

» Responders scoren bij aanvang 3,68 punten
niet responders 4,25 punten

* De verschilscore van 0,57 punten berust
weliswaar niet op toeval (p= 0,039) maar is in
Klinisch perspectief niet relevant



De 3S betrouwbaarheids-studie

Een transversale diagnostische studie
- Inclusie: 1¢ lijns SP patienten (Noord
Nederland)

- sociodemografische gegevens

- informed consent

1€ invulling 3S vragenlijst
Andere vragenlijst, performance test, meer
sociodemografische gegevens, NPRS

2¢ invulling 3 S vragenlijst
(lijst met gewijzigde volgorde van de vragen)



N= 25 unt bij

1 | Ondanks mij SP, slaap ik ’s nachts normaal. bneens
Mijn slaap wordt niet negatief beinvloed door mijn SP.

2 | Naast pijn rond de schouder en in de bovenarm, heb ik de eens
laatste 2 weken ook uitstralende pijn in mijn onderarm.

3 | Ondanks mijn SP kan ik onderhands, met twee handen, best bneens
een kratje bier (10 kilo) optillen.

4 | Naast pijn rond de schouder en in de bovenarm, heb ik de 2 eens
weken ook pijn tussen de schouderbladen en in nek of rug.

5 | Ondanks mijn SP kan ik met mijn ‘aangedane’ arm op bneens
normale wijze een deur open en dicht doen.

6 | Ik merk dat ik vanwege mijn SP vaker somber ben en minder eens
van mijn leven geniet dan normaal.

7 | lk ervaar mijn huidige SP als erg vervelend maar heb er bneens
vertrouwen in dat, met enige hulp, die pijn g. verminderen.

8 | Vanwege mijn SP is het af te raden om mijn ‘aangedane’ arm eens
actief te gebruiken.

9 | Als het nodig is om oefeningen voor pijnlijke schouder uit te bneens
voeren, ben ik in staat dat programma uit te voeren.

10 | Over het geheel genomen, hoe hinderlijk was uw SP de firg/extr.

laatste 2 weken? Aantal scores voor erg / extreem.




Intraclass 95% Confidence Interval

Correlation 2,1 Lower Bound Upper Bound

Single Measures 0,949 0,889 0,977

Two-way random effects model where both people effects and measures effects are random.

* De 3S betrouwbaarheid wordt vastgesteld
door de ICC 2,1 te berekenen

* Deze bedraagt 0,949
(ICC waardes boven de 0,75 worden
beschouwd als goed)



Variance Estimates

Component Estimate
Var(Serie) 0,003
Var(Patnr) 4,483
Var(Error) 0,237

Dependent Variable: SNNtotbeide; Method: Restricted Maximum Likelihood Estimation

« Berekenen van de 3S meetfout met behulp
van SPSS ‘error variance'.

 De SEM (Standard Error of Measurement) =
v (foutvariantie) = V 0,24 = 0,48

« De MDC (Minimal Detectable Change) =
1.96 * V2 * SEM = 2.77 * SEM = 1.35 punten
(n.b. verschil in 3S studie begin—eind = 2.19).



