
Beoordeling functionele 
mogelijkheden bij 
schouderklachten

Dr Leo A.M. Elders, klinisch arbeidsgeneeskundige

lelders@rijndam.nl M: 06-55741585 

12-4-2016

mailto:lelders@rijndam.nl


Werken als steigerbouwer



Beperkingen bij 
schouderklachten

Persoonlijk functioneren



Beperkingen bij 
schouderklachten

Sociaal functioneren



Beperkingen bij 
schouderklachten

Aanpassingen aan fysieke 
omgevingseisen



Beperkingen bij 
schouderklachten

Dynamische handelingen



Beperkingen bij 
schouderklachten

Statische houdingen



Beperkingen bij 
schouderklachten

werktijden



literatuur
Verzekeringsgeneeskundig protocol Chronische 
schouderklachten 2008

1: pijn in rust of bij het bewegen van de bovenarm in (een 
deel van) het gebied dat loopt vanaf de basis van de nek tot 
aan de elleboog en/of pijnlijke bewegingsbeperkingen van 
de bovenarm die langer dan 6 maanden het beroepsmatig 
functioneren belemmeren en niet veroorzaakt worden door 
een systemische of elders gelokaliseerde aandoening.
2: Of bij klachten en functionele belemmeringen die telkens 
recidiveren (chronisch wisselend beloop).



Hartelijk dank voor uw aandacht
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