Korte nieuwsbrief ter attendering op SNN Deelnemersbijeenkomst wo 22-03
Ook dit keer duurt de bijeenkomst van 16:00 — 20:00 uur, locatie wordt vermoedelijk Amersfoort.
De exacte agenda wordt nog bekend gemaakt maar de twee onderwerpen uit onderstaande tweet
sessies komen zeker aan bod. Graag nogmaals jullie acties betreffende het 3S project en jullie
attentie voor het presenteren van de eerste SNN richtlijn: Frozen Shoulder.

Tweets eind januari 2017 over SNN 3S project

Start tweet 21-01-2017

Volgend tweet verkeer

ﬁ Gerard Koel
gerard_koe

Catastroferen en angst belemmeren herstel bij
# schouder pijn, een positieve
@schoudernetwerk FT kan dat keren, wel
methodisch toepassen!
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% Gerard Koel
gerard_koe

Voor SNN leden; doe mee met
@schoudernetwerk 33 vragenlijst project om
die mentale factoren op methodische wijze te
analyseren.

Uptlmlsm affects function of

{‘ painful shoulders

PURPOSE RESULTS

PATIENT OPTIMISM ALONE DID HOT SIGNIFICANTLY
INFLUENGE SHOULDER PAIN AND FUNCTION.

OPTIMISM WAS SHOWN T0 MODERATE THE
RELATIONSHIP BETWEEN PAIN CATASTROPHIZING
AND SHOULDER FUNCTION (BUT HOT PAIN).
HIGHER LEVELS OF OPTI

IMISM
DECREASED THE NEGATIVE EFFECT OF PAIN
CATASTROPHIZING.
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CLINICAL BOTTOM LINE

1) PSYCHOLOGICAL FACTORS IMPACT DUTCOMES IN
PATIENTS WITH SHOULDER PAIN.

Pain catastrophizing (PC) and fear
avoidance (FA) have been associated

with poor clinical outcomes, however
less is known about the influence of
positive psychology on outcomes. This
study assessed whether optimism
moderates the influence of PC and FA
3 months after the onset of shoulder

METHOD

Outcomes measured included shoulder
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2) WATCH FOR BOTH POSITIVE AND NEGATIVE

Jordi van Zelst @jordivanzelst - 22 jan
Goed initiatief! Heb je toevallig een link naar de vragenlijst, of kun je deze

doorsturen? Stuur ik rond SNZ %2 @gerard_koel @schoudernetwerk

o Gerard Koel @qgerard_koel - 22 ja
@jordivanzelst @schouderneﬁverk Info op schoudemnetwerk.nl/page/snn-
kr-mo.._; vraag om deelname had je, via @bartjacobs , al moeten bereiken, actie
OKl!

Jordi van Zelst @jordivanzelst - 22 jan
Dank je! Wij zullen 'de schouders eronder zetien'

@gerard_koel @schoudernetwerk

W SN Kennemerland

nKennemerland

@jordivanzelst @gerard_koel Wij zijn al
gestart! Belangrijk om prognose te voorspellen
& evt. te beinvloeden #3S ncbi.nim.nih.gov
/pubmed/27538898

Alle info over het 3S vragenlijst project op: http://schoudernetwerk.nl/page/snn-kr-model-3s

Tweets begin februari 2017 over SNN Frozen Shoulder project

Start tweet 08-02-2017 |

Volgend tweet verkeer

=7 Gerard Koel (gerard_koel - 8 fe
Vanavond in Spier, presentatle Jasper Bier over #KNGF richtlijn NP,
nadruk externe evidentie, wat obligaat, zie dia

Erasmus M

(In combinatie met)

* Oefentherapie

* Voorlichting (in aanvulling)

rob de klerk @ ShRotterda feb
@gerard_koel welk meelmstrumem bepaalt gr 1 of 2?7?

Gerard Koel (gerard_koel - & feb

Gaat een @schoudernetwerk richtlijn er anders uitzien dan een #KNGF
richtlijn; + lichamelijk onderzoek, stadia responsiviteit, FT diagnose?

schoudernetwerk schoudernstwe o
@gerard_koel Lastig om in r|cht\||n (ﬂKrlGF en @schoudernetwerk) balans

# %, tussen externe evidentie en FT identiteit te vinden; in FS richtlijn?

Jordi van Zelst (jordivanzelst - 9 fab
Eens! Lastig. En ook niet alles is ewdem toch? Evidentie vaak ook 'maar
een gemiddelde', FT expert? #EBP @schoudernetwerk @gerard_koe!

B Bert Mutsaers @bertje70 - 9 feb
B @gerard_koel @schoudernet.verk Wat zou dat betekenen voor de
[P maatschappelijke projectie vd beroepsgroep? Hoe zouden we dat uitleggen?

Daarnaast wenst het SNN bestuur om activiteiten die op stapel staan niet toe te wijzen aan een

nieuwe werkgroep maar om die activiteiten toe te wijzen aan een regionaal netwerk.
Ook bekend: we verwachten twee bestuursleden per schoudernetwerk, dus 2 * 17 = 34 personen.
Nadere berichtgeving volgt, graag jullie leden informeren, tot later, groet van het SNN bestuur.



http://schoudernetwerk.nl/page/snn-kr-model-3s

