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Niet traumatische schouder instabiliteit
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algehele hyperlaxiteit —i-
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Niet traumatische schouder instabiliteit
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BaEumale bewegingspatronen
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NIET alleen de SCHOUDERGORDEL

B 47

Alle motorisché veranderingen, in schouder
romp en heup: belnvloeden de’ gehele
2 o)
klnetlsche keten L’ -
Ons lichaam is een omnlversum waarin alles™
met alles samenhangt J

kracht-bot-bindweefsel (fascia); gevvrlcht—
CZS- sper—hart ‘

De wereld van revalidatie is snel aan het
veranderen. Oude biomechanische en
biomedische modellen moeten worden

gemoderniseerd.
Nieuwe inzichten omtrent pijn, beweging, het
brein en het zenuwstelsel moeten worden
geintegreerd.

HOLISTISCHE BENADERING
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Historical Development of the Influence of Muscle Function
on Movement and Performance

|

Assessment of Muscle Function
4 Kendall & McCreal '
Global — whole body Global — trunk & limbs

Hodges, Richardson, Hides, Jull

Global Trunk Stability — local spinal motor control stability
Alternative Therapies O’Sullivan
& R Integration of trunk
& approaCheS stability into function
Global — trunk & limbs

[ R
DNS
/

) Kinetic Control Functional Movement Systems
Leibenson Comerford & Mottram Grey Cook

Magnificent 7 Evidenced based synthesis — whole bod i i
Evidenced based synthesis — Y/ y Evidenced based synthesis — whole body

el oy Local & global motor control Test & Rx Motor pattern Test & Rx — SFMA, FMS

Similarities & Differences between

Core Rehabilitation Processes (comerford 2009)

Traditional Core
Strengthening | Strengthening
(Limbs) (Trunk)

Training high high low low
Threshold

Muscle Bias |global mobilizers|global stabilizers |global stabilizers |local stabilizers

Position/Plane |sagittal plane +/- |neutral position [neutral position |neutral position

of Primary |coronal +/- axial plane  |+/- axial plane
Loading
Type of isotonic isometric +/- isotonic isometric
Loading (concentric) +/- |isotonic (eccentric) &
isometric & (concentric) isometric
isokinetic
8
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motor control

Behavior

the systematic @ @

transmission of nerve

impulses from Cortex
the motor cortex

to motor units, resulting

in coordinated

L

contractions of muscles.
Mosby's Medical Dictionary- Neu ron
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Is krachttraining de sleutel tot succes?
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de proprioceptieve input naar het CZS raakt
verstoord

Krachttraining gegeven aan een patient met
een slechte gewrichtsstabiliteit zal een
beperkt effect hebben of het zal de
afwilkende bewegingspatronen versterken en

de pijn doen toenemen
Akuthota et al., 2008; Kolar and Kobesova, 2010; Kolar et al., 2011

snelkracht
krakht

duurvermogen

coordinatie

proprio- - muscle-
ceptie  control

aandacht naar propriocepsis training,
neuro-musculaire input, alignment
en herleren van juiste motor patronen
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train the brain,
stop training muscles!

skill training versus strength
training
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Variabele methode
-

—» Complex methode ¢——|

Cyclisch Vo
A

Acyclisch Vo

> Agllity traini ng.

Lactisch vermogen
Y

Plyometrie
Specifieke kracht Alactisch vermogen
Iy
Krachtimitatie
Y

Explosieve kracht
A

Snelkracht Alactische capaciteit

strong get-stronger a

Sprong ABC

T

Imitatie

t

Snelheid
4

Mulmn‘le kracht
Lactische capaciteit
Hypertrofie
A
Aéroob vermogen

Krachtuithoudingsvermogen

f

Stablliteit
A

Aérobe capaciteit

Kracht Uithoudingsvermogen
, IS

Fysiotherapeutische technieken

Diagnose
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hypertrofie krijg je
pas als de
neuromusculaire
input

0 enormalisierd is

REHABOOM van
Twan van der
Goolberg is nooit
bedoeld geweest

voor geinhibeerde
musculatuur




relatie tussen lage
posturale tonus en

hypermobiliteit
Gogola A et all 20714

correctie
alignment

activiteit'intrinsieke
voetmusculatuur
AH,QP, FDB Luke A. Kelly 2011

beinvioeding tonische musculatuur in gehele kinetische

keten naar craniaal
Gurfinkel V. 2006

verlaagde posturale tonus

A slouched body posture decreases arm mobility and changes
muscle recruitment in the neck and shoulder region
Eva-Maj Malmstréom 2015
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compensatie strategie
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verstoorde
sensomotoriek draagt bij aan
glenohumerale instabiliteit
Myers JB. 2002

verstoorde propriocepsis

tactiele en visuel
feedback

sensorische perceptie is een voorwaarde voor goed motorisch functioneren
Metcalve ea. 2005
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waarom kinetische keten mee trainen ?

trainen in keten faciliteert de normale
recruteringspatronen via fasciale verbindingen

faciliteert de locaal geinhibeerde musculatuur
herkenbare patronen voor de motor cortex

het vermindert abnormale krachten op de
schoudergordel

A.Maanhout 2010, J.Gibson 2012, Navpreet Kaur 2014

juiste motorpatronen liggen (meestal) opgeslagen in de motor cortex
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co activatie heup musculatuur
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technieken uit dans en
vechtsport

Most weaknesses are to
MUSCle WeakneSS/inhibition, is a Varying degreesl a
shut down muscle that is receiving COMBINATION of

no, or distorted, neurological input underuse, lack of direct

training AND inhibition
arthrogenic muscle inhibition

RS Muscular inhibition

creates a situation of

pr||<|<e|baarhe|d¢ Sineability
op motor cortex
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oorzaken van inhibitie

pijn, hydrops en infectie

repeterende compensatie motoriek

foutieve stand van het gewricht, welke door de
spier wordt overbrugd.

vermoeidheid

systeemziekte
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low load recrutering

insufficiente low load recrutering
is de meest betrouwbare indicator voor
terugval en herhaling van pijn en klachten.

Richardson et al 1998, O'Sullivan: 1998, Hides ea. 2001, Cameron ea. 2003, Alexander
2007, Keisal ea.2007, Comerford 2009

isometrisch
low load
stabilizers

verminder-dominantie PM
faciliteer de geinhibeerde subscapularis :
low-load:training belly. press oefening
Jaggi 2010

belly press:isometrisch trainen
m:subscapularis Tokish 2003

ISP
eventueel visuomotore training middels
echo feedback bij inhibitie ISP
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i
isotonisch excentrisch-concentrisch cuff

dominantie pectoralis en onvoldoende excentrische controle en verlenging subscapularis
insufficiente rotator cuff controle!!

meer kussens -> meer approximatie
tactiele feedback voor positionering humeruskop
recruteren en automatiseren van het stabiliserende systeem.
de juiste uitgangshouding is afhankelijk van de soort instabiliteit
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dominantie pectoralis major

afwijkende recruteringsvolgorde:
musculatuur kan de oplossing, maar ook de bron van instabiliteit zijn.
LD PM en UT vertonen vaak dominantie

hypertonie /dominantie is a ‘'wiring problem' -> oorzaak oplossen!!
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repeterende
compensatie motoriek

gedissocieerd bewegen
herleren
glenohumerale adductie
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insufficiéntie intrinsieke nekmusculatuur
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automatiseren van motorpatroon

corticale reorganisatie

verminderde corticospinale
prikkelbaarheid bij chronische
tendinopathie ISP, Ngomo 2014

krachttraining laat de prikkelbaarheid/
exitibility op de motorschors juist
afnemen Jesper Lundbye Jensen 2005

de duur van de pijnklacht (niet de
intensiteit) lijkt een factor, die gekoppeld
is-aan het ontstaan van een verlaagde
corticospinale : prikkelbaarheid

Smudging the brain (prof. PaurW. Hodges)
verlies aan differentiatie
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take home messages

alignment posturale tonus
train alleen vanuit gecorrigeerde ruststanden

breng inhibitie en dominantie in kaart en hef dit op

propriocepsis * middels feedback training

visuomotore training
facilitatie middels anatomy trains/slings/kinetische keten
beginnen met krachttraining is voor de NTSI niet de juiste insteek

progressie bepaald door Motor Control

gnment posturalgftonus
lleenvanuit gecorrigeerde st stagg

g InRIBItic en dominanticin-kac s N Ot 0P
propgocepsis  §
ViSuomot oA RANNY

litatie Migtels anatomy: trains/slingsgk|

beginnen met krachttraining is voor-de-NTS!
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