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Hoe te behandelen?



VARIATION IN ORTHOPAEDIC
SURGEONS’ PERCEPTIONS
ABOUT THE INDICATIONS

FOR ROTATOR CUFF SURGERY

By Wanrrey R, Do, MDD, MPH, Broce B ScHacksaN, PHD, Coux WarsH, BS,
STEPHEN Lynman, PHD, Ewarp C. JoNes, MDDy RussELL E WaArReN, MD, anp BoOserT G, Manx, MD, M5, FRCSC

Investigarion performed ar The Hospiral for Special Surgery, New York, NY

Verbetering case series conservatieve behandeling
CMS: 13-30

Verbetering case series operatieve behandeling
CMS: 24-43
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Survey orthopedisch chirurgen

68 orthopeden

26 vragen

Indicatie
specifiek chirurgisch
patient scenario’s

nabehandeling
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Treatment of degenerative rotator cuff tears. When and how to
operate?

Open from 2015-01-14 17:57 until 2016-12-14 17:57

Description

Dear Colleague,

On behalf of Okke Lambers Heerspink, Ron Diercks, Michel van den Bekerom, Rinco Koorevaar and Jos van Raay, | am pleased to invite you as a co-author of the Shoulderelbow Study
Collaborative — Science of Variation Group study, to participate in an interobserver study:

“Treatment of degenerative rotator cuff tears. When and how to operate”.
This new survey analyses how shoulder surgeons perform conservative treatment and when rotator cuff repair is performed.

Your participation to this study will be awarded with an authorship as a member of the Shoulderelbow platform Study Collaborative — Science of Variation Group, with a hit in Pubmed under your
name (e.g. http:ffiwww.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/23247817 ). To participate, click on the link below. Your participation is highly appreciated!

Best regards and thank you in advance.

Femke Claessen



Survey orthopedisch chirurgen

-Hoe lang vindt u dat een degeneratieve rotator cuff ruptuur conservatief behandeld moet
worden voordat tot een operatieve behandeling kan worden besloten?

- gedurende minimaal 3 maanden
- gedurende minimaal 6 maanden

- tot er geen klinische vooruitgang meer is
- Ik behandel elke rotator cuff ruptuur primair operatief
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Survey orthopedisch chirurgen

-Welk percentage van degeneratieve rotator cuff rupturen behandelt u uiteindelijk
conservatief?

- minder dan 10%
- ongeveer 25%
- ongeveer 50%
- meer dan 75%
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Survey orthopedisch chirurgen

-Wat is uw behandelvoorstel aan een vitale patient met een leeftijd van 65 jaar of jonger met
een degeneratief cuff letsel?

A- Direct (op korte termijn) operatief herstel
B- Conservatief beleid gedurende de eerste 3 maanden

C- Conservatief beleid zo lang het beter gaat
D- Alleen opereren bij een pseudoparalyse
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RCT

= open cuff repair vs conservatieve therapie

» degeneratieve cuff rupturen

» leeftijd tot 75 jaar

» CMS als primaire uitkomst maat

= 25 chirurgische en 31 conservatieve patienten

gerandomiseerd

« moelzame Iinclusie



RCT

Subgroup
analysis
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+~ Baseline geen verschillen - e

+» CMS na cuff repair 81,9 ; na o0
conservatief 73,3

Niet significant verschillend

41,00

+ MRI na een jaar 73,3% 00-
rerupturen chirurgische groep
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RCTs

Tendon Repair Compared with Physiotherapy
in the Treatment of Rotator Cuff Tears
A Randomized Controlled Study in 103 Cases with a Five-Year Follow-up

Stefan Moosmayer, MD, PhD, Gerty Lund, PT, Unni S. Seljom, PT, Benja
Ida C. Svege, PT, Toril Hennig, OT, Are H. Pripp, PhD, and Hans-Jorgen

Investigation performed at the Departments of Orthopaedic Surgery and Physiotherapy, Martina F. §.°

Intacte cuff geeft het beste resultaat

The Eorgit Lsarma s ey
Bone & joint

Journal Lea
Formerly known as /8/S (B) pra

Treatment of non-traumatic rotator cuff =
tears

A randomised controlied trial with one-year clinical
results

3. Kukkanen, MD, PhD, Orthopaedic Surgeon! & ; A. Joukainen, MD,
PhD, Orthapaedic Surgeon; 1. Lehtinen, MD, PhD, Orthopaadic
Surgeond; K. T, Mattila, MD, PhD, Musculoskeletal Radiologistd;

E. K. J. Tuominen, MD, PhD, Musculoskeietal Radiologists; 7. Kauko,
MSc, Biostatistician5; and V. Adrimaa, MD, PhD, Orthopaedic Surgeon!



Prognostische factoren?



Prognostische factoren
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REVIEW ARTICLE

Specific patient-related prognostic factors for ® —
rotator cuff repair: a systematic review

Frederik 0. Lambers Heerspink, MD" *, Oscar Dorrestijn, MD, PhD",
Jos J.AM. van Raay, MD, PhD", Ron L. Diercks, MD, PhD"

Negatieve voorspeller cuff integriteit
Leeftijd

Scheur grootte

Meerdere pezen aangedaan
Additionele lange bicepspees procedure




Prognostische factoren
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REVIEW ARTICLE

Specific patient-related prognostic factors for ® —
rotator cuff repair: a systematic review

Frederik 0. Lambers Heerspink, MD" *, Oscar Dorrestijn, MD, PhD",
Jos J.AM. van Raay, MD, PhD", Ron L. Diercks, MD, PhD"

Geen voorspellende waarde voor cuff inteqgriteit

Roken

Duur van symptomen
Obesitas en co-morbiditeit
Preoperatieve verwachtingen



Lange termijn conservatieve
behandeling?



analyse RCT

+» 1 Jaar na inclusie In beide
groepen MRI verricht

+» 3 subgroepen geanalyseerd:
Intact, retear, conservatief

« Atrofie, fatty infiltration, retractie
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L iteratuur

Clin Orthop Relat Res (2010) 468:1498-1505
DOI 10.1007/s11999-009-1207-x

SYMPOSIUM: CURRENT CONCEPTS IN ROTATOR CUFF DISEASE AND TREATMENT

+» 40-60% rupturen vertoont
ReE i Natural History of Fatty Infiltration and Atrophy
prog Fessie In t|_|d of the Supraspinatus Muscle in Rotator Cuff Tears

Barbara Melis MD, Michael J. DeFranco MD,
Christopher Chuinard MD, Gilles Walch MD

+ Toename pijnklachten indicatie

voor toename ruptuur A Prospective Evaluation of Survivorship of
Asymptomatic Degenerative Rotator Cuff Tears

Jay O, Keenar, MD; Leesa M. Galatz, MD; Sharene A. Teefey, MD; William D. Middleton, MD; Karen Steger-
May, BA; Georgia Stobbs-Cucchi, BM; Bebecca Patton, MA; Ken Yamaguchi, MD

J Bone Joint Surg Am, 2015 Jan 21; 97 (2): 89 -98 | http:Vdx_doi.org/10.2106/JBJ5.N.00098

+ 5-20% wordt asymptomatisch
groter



Conclusies

» (Geen significante verschillen tussen conservatieve en
operatieve behandeling degeneratieve cuff ruptuur na 1
jaar

+ Cuff intact betere kracht

= Prognostische factoren voor cuff repair

» Langere termijn identificeren welke rupturen groter
worden



Dank voor uw aandacht

Okke Lambers Heerspink
olambersheerspink@viecuri.nl
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