MOTOR CONTROL TRAINING

een directe weg naar stabiliteit, kracht
en flexibiliteit
Karin Geryszewski-Admiraal

"Wetenschappers produceren geen feiten, alleen tijdelijke inzichten”
Sir Karl Popper, watenschapsfilosoof
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De wereld van revalidatie is snel aan het veranderen.
Oude biomechanische en biomedische modellen moeten
worden gemoderniseerd.

Nieuwe inzichten omtrent pijn, beweging, het brein en het
zenuwstelsel moeten worden geintegreerd.

HOLISTISCHE BENADERING

motor control

the systematic
transmission of nerve
impulses from

the motor cortex

to motor units, resulting

in coordinated
contractions of muscles.
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Tendon neuroplastic training: changing the way
we think about tendon rehabilitation: a narrative
review
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baby's leren perfecte motor patronen zonder krachttraining
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inhibitie
Muscle weakness/inhibition, is a Most weaknesses are to
shut down muscle that is varying degrees, a
receiving no, or distorted, COMBINATION of
neurological input underuse, lack of direct
training AND inhibition

centrale inhibitie

prikkelbaarheid | Muscular inhibition
op motor cortex creates a situation of
joint instability

arthrogenic muscle inhibition




inhibitie los je niet op met krachttraining
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Krachttraining gegeven aan een patiént met
een slechte gewrichtsstabiliteit zal een beperkt
effect hebben of het zal de afwijkende
bewegingspatronen versterken en de pijn doen
toenemen

Akuthota et al., 2008; Kolar and Kobesova, 2010, Kofar et al., 2011
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inhibitie

dispositie

<_proprioceptive static position sense training >

¥

dynamic motor control pattern relearning

¥

functional movement pattern integration

¥

endurance and strength
maintaining relearned pattern

occupational and sporting demands




proprioceptive static position sense training wervelkolom

< urale tonus verbetert

A slouched body posture decreases arm mobility and changes
muscle recruitment in the neck and shoulder region
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proprioceptive static position sense training: scapula setting

I ngen i had
warlengde UT
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proprioceptive static position sense training: humerus setting
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bij correctie ruststand HH en scapula: mobiliteitf en kracht ¢
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correcte positionering gedurende gehele revalidatie monitoren
niet alleen in de anatomische stand
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proprioceptive static position sense training
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isometrische contractie ISP met verstoorde propriocepsis
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basis schema voor alle schouderklachten

proprioceptive static position sense training

¥

dynamic motor control pattern relearning

¥

functional movement pattern integration

¥

endurance and strength
maintaining relearned pattern

¥

occupational and sporting demands
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dissociatie testen zijn belangrijke markers
voor verstoorde motorpatronen.

Afwikende rolatie dssociatie test
N deze casus: passe! geen beperkingen

Naar acbel verstoorde sturing
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luxatie fractuur humeruskop rechts




dynamic motor control pattern relearning
fascilitatie geinhibeerde deltoideus

visualisatie
visuele feedback

tapping when mental practice 1s combined
ol with physscal practice t

kinetische keten . v p . -

ROM improvement in skill is magnified

correcte ruststanden
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dynamic motor control pattern relearning
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aedere spier heelt een lixatiepunt nadig: punctum fixurm om zijn functie uit te voeren

joint position sense (onderdeel propriocepsis) earst herstellen
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dynamic motor control pattern relearning
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casuistiek
volleybalster 26 jaar
status na cuff repair SSP links ( PASTA laesie)
gerevalideerd met accent op krachttraining cuff en
scapula musculatuur
kreeg steeds meer pijnklachten in ADL,

terug keer naar volleybal mislukte
MVC exorotatie 5
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dynamic motor control pattern relearning middels bio feedback
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casuistiek

casus:
vrouw 30 jaar , al 8 jaar nekklachten met hoofdpijn
icm schouderklachten
ocorzaak: ontstaan na overbelasting bij verhuizing
EMG ga
réntgen ga
acho ga
therapie in verleden: dry needling, massage,
MT en krachttraining cuff en scapula musculatuur.
Klachten persisteren!
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geen patho-anatomie weél patho-kinesiologie
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grote musculaire disbalans: vicieuze cirkel
cervicaal - glenohumeraal - scapulair
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na trainen cervicale propriocepsis en intrinsieke
nekmusculatuur
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scapula musculatuur functioneert niet optimaal
tenzij goede stabilisatie wervelkolom

cuff en deltoideus functioneren niet optimaal
tenzij goede stabilisatie van scapula op romp
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zwakke deltoideus pas trainbaar bij punctum fixum scapula

wdere spier heeft een fixatiespunt nodig: punctum fixum om zijn functie uit te voaren
joint position sense (onderdeel propriocepsis) eerst herstellen
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dynamic motor control pattern relearning
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zoveel mogelijk kinetische keten inschakelen,
niet alleen bij sporters

co-activatie ghuteaalmusculatuur,
obliques, serratus
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casuistiek

\
hoofdklasse korfbalster
3 . klachten schouder bij gooien,
MRI réntgen echo; ga
fysio in verleden bestond uit: krachitraining
scapulamusc. en cull icm. goodtechniek)
Klachten pergisteerden

'

FYSUS HOORNSE HOF / GERYSZEWSKI
opleiding echografie en revalidatie —




proprioceptive static position sense training

¥

dynamic motor control pattern relearning

@al movement pattern inte@

=-| w-‘.-_-"*

endurance and strength S Lo B W

. L. MUEICE, OPES TN SIS et
maintaining relearned pattern i de e ot v

occupational and sporting demands




functional movement pattern integration

na correctie van de positioneringsfout
(inward rotation scapula en HH naar ventraal)
compensatie motoriek herkennen,
goeede analyse befangrik->
terug trainen naar oorspronkelijke biomechanica = pijndemping

PIORICORREN, POosit oy Scaiala Srnuabop, Breng, sxcetinache controk
Dre balen Mianan
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N. thoracicus longus letsel: reinnervatie heeft hier inmiddels plaats
gevonden, motorpatronen herstellen niet automatisch ->
geen krachttraining.

co-activaties
myo-fascaale glings
grote cognitieve inspanning
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laat een correcte uitvoer de leidraad zijn, niet het aantal reps en sets

geen Kissing scapulae
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basis schema voor alle schouderklachten

proprioceptive static position sense training

¥

dynamic motor control pattern relearning

¥

functional movement pattern integration
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endurance and strength

~— maintaining relearned pattern

occupational and sporting demands
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endurance and strength
maintaining relearned pattern
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zonder goede propriocepsis geen stabiliteit,
zonder stabiliteit geen adequate krachttraining
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zonder goede propriocepsis geen stabiliteit,
zonder stabiliteit geen adequate krachttraining
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basis schema voor alle schouderklachten

proprioceptive static position sense training

¥

dynamic motor control pattern relearning
functional movement pattern integration

endurance and strength
maintaining relearned pattern
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occupational and sporting demands: veel variatie!!
vergroot motorische flexibiliteit
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motor learning en neuroplasticiteit

om een spacifiek aspect van een beweaging te herleren
IS @en hoger aandachtsniveau en precisie nodig dan wanneer alle spieren mogen

aanspannen zoals bij krachttraining

revalidatie methodes waarin maximale corticale
neuroplastische veranderingen optreden hebben de
grootste kans op succesvol functioneel herstel.

kracht training haeft niet hetzelfde effect op de corticale
axitibility als vaardigheids training
langzaam de complexiteit opvoeren van nieuwe motorische vaardigheden

gedurende de revalidatie vergroot de cognitieve inspanning en verbetert de

corticale neuroplastiche veranderingen.
Boudreau, Shelbe, Falla
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failed surgery: meerdere OK's, capsular shift en latarjet

atrofie ISP
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status na latissimus pees transpositie rechts
grote neuroplastische veranderingen
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status na latissimus pees transpositie rechts
resultaat na coordinatief trainen

correcte rusistanden

goede excentrisch controle
goede stabilisatie

niet getraind met gewichtjes /
dynabands /apparatuur
[gewicht arm meer dan genoeq)
nieuwe onbekende motor
patronen zijn aangeleerd en
geautomaltiseerd
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