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Niet het weefsel maar 
de pijn centraal, bij de 

behandeling van 
schouderpijn
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Doelstelling

Bredere kijk op schouderpijn

Meer mogelijkheden om mensen met 
schouderpijn te helpen
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Belang patiënt

Hulpvraag Evaluatie

Minder pijn NPRS/ VASpijn

Beter functioneren SPaDi/ SDQ
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Therapie-effecten

Patiënt

TherapeutTherapie

Context

Effect
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Wat is er aan de hand?

Diagnostiek
A system of more or less accurate 
guessing in which the endpoint 
achieved is a name (Sir Thomas Lewis, 1944)

An effort to recognize the class or 
group to which a patients illness 
belongs (Sackett, 2000)



De namen zijn nietszeggend!

PHS

SAIS

SAPS

RCRSP

Omdat we het niet weten!



Bruikbaarheid van klinische tests?

Nihil

Lewis & Tennent, 2007

Hegedus et al., 2012

Hegedus, Cook, Lewis, Wright, Park, 2015

Hegedus & Lewis, 2015

Lewis, Hegedus, Jones, 2017



Bruikbaarheid van beeldvorming?

Nihil

Er is een alarmerend lage 
correlatie tussen veranderingen 
zichtbaar op echo/ MRi en symptomen.



Echo

22% open populatie heeft RC scheur

33% ervaart klachten

Yamamoto et al., 2010, 2011
Minagawa et al., 2013



Echo - asymptomatisch, n=51

Subacromial bursa thickening 78%

AC-joint degeneration 65%

Su-Sp tendinosus 39%

Partial thickness tear Su-Sp 22%

Posterior glenoid labral abnormalities 14%

Girish, 2011



MRi - SAIS

42 SAIS

31 gematchte asymptomatische control

SAIS 55% RC pathology

Control 52% RC pathology

Frost et al., 1999, J Shoulder Elbow Surg: 8 (6) 565-8



MRi - 19 asymptomatische 
professionele baseball pitchers

Tendinopathy 68%

PTT Su-Sp 32%

ACJ osteoarthritis 22%

Del Grande 2015, J Comput Assist Tomography



MRi - 14 asymptomatische 
professionele baseball pitchers

RC changes
79% throwing shoulder
86% non-throwing shoulder

Labral abnormalities
79% throwing shoulder
79% non-throwing shoulder

Miniaci et al., 2002, AJSM



Bovendien…



Dilemma

Klinische tests kunnen geen 
differentiatie aanbrengen in lokalisatie 
van het letsel

Beeldvorming geeft geen uitsluitsel 
over de oorzaak van de pijn, wel veel 
fout-positieve uitslagen



Wat weten we over de prognose?

Lower baseline pain & disability
Patient expectation of complete recovery
Higher pain self-efficacy
Lower pain severity at rest

Chester R, et al., BJSM. 2016 Jul 21. 
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Pijn nader bekeken

Melzack R. J Dent Educ. 2001 Dec 1;65(12):1378–82



Classificatie van pijn

Neuropathische pijn

Nociceptieve pijn

Centrale sensitisatiepijn



Maar…



Maar…



En…

Based on these findings, we can conclude that central sensitization is 
no characteristic feature in chronic musculoskeletal shoulder pain but 
can be present in individual cases. 
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Classificatie van pijn

Neuropathische pijn

Nociceptieve pijn

Dysfunctionele pijn

Inflammatoire pijn

Costigan M, Scholz J, Woolf CJ. Annu Rev Neurosci. 2009 Jun;32(1):1–32. 



Nociceptieve pijn



Inflammatoire pijn



Neuropathische pijn



Disfunctionele pijn



Pijn nader bekeken

Melzack R. J Dent Educ. 2001 Dec 1;65(12):1378–82

Pijn is een output, geen input
Er bestaan geen pijnsensoren/ -prikkels
Pijn zegt niets over de toestand van het weefsel
Pijn is multidimensioneel bepaald
Pijn is afhankelijk van context
Evolutionaire doel van pijn is bescherming



Pijn draait om bescherming

Moseley GL,  Arntz A. Pain. 2007 Dec 15;133(1-3):64–71. 



Pijn draait om bescherming

(Verondersteld) fysiek letsel
Interpersoonlijke onveiligheid
Intrapersoonlijke onveiligheid



Aanjager van bescherming: anxiety



Aanjager van bescherming: anxiety

Lorne M. Mendell PNAS 2011;108:15596-15601



Aanjager van bescherming: anxiety

Aslaksen, PM et al., Pain, 156(1), 39-46



Denk goed na over wat je zegt
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Denk goed na over wat je zegt

Ernstige ontsteking
Doe voorzichtig
Meer pijn is meer schade
Te weinig ruimte/ ingeklemd/ nijptangmechanisme
Pijn wordt veroorzaakt door een scheur in de 
pees
Opereren is noodzakelijk anders wordt de scheur 
groter



Exercise induced hypoalgesia



Samenvattend - 1

Weefsel-/ structuurdiagnostiek bij RCRSP is 
niet valide
Geven van een diagnose is dus niet meer dan 
een “educated guess”: niet doen
Maak serieus werk van de beïnvloeding van 
pijn
Inventariseer andere bronnen van onveiligheid



Samenvattend - 2

Meld geen ongunstige prognose
Creëer positieve verwachtingen
Stimuleer self-efficacy
Vermijd anxiety
Oefen - belast het weefsel en…

Duid de pijn, stel gerust
Kies de juiste woorden



Dank voor uw 
aandacht

!




