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Bindweefsel: structuur

1. Irregulair (reticulair) bindweefsel: collageen vezels in allerlei 
richtingen, lage vezeldichtheid

2. Regulair bindweefsel: collageen vezels in preferentiële  
richtingen & hoge dichtheid

Voor twwoorgebrui en definities zie :       Langevin & Huijing Int J Ther Massage Bodywork 2009

 

 

Slide 3 Bindweefsel: structuur
1. Irregulair bindweefsel: colageen vezels in allerlei richtingen

(Loose connective tissue)

TA

EDL

Intermuscular connections
Anterior crural compartment

Huijing,  Maas, et al. (2003). J. Morphology

Geisoleerde mechanische eigenschappen : moeilijk 
bestudeerbaar

 

 



Slide 4 Irregulair bindweesel: 
e.g.  Pees omhulsels

10 µm

N.B. ook binnen de pees en ligament:
Omhulsel van vaten en zenuwen

(vaatstraatje)

 

 

Slide 5 
Morfologie van pees & ligament

Omhulling collageen vezels

Omhulling collageen vezels

longitudinale collageen vezels

longituinale collageen vezels

Longituinale collageen vezels

 

 

Slide 6 Pees: longitudinaal aanzicht:
beide typen

 

 



Slide 7 Regulair bindweefsel
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Morfologie van pees en ligament

Parallele collageen vezels

 

 

Slide 9 Fibrocyte”Collagen synthese
en secretie

Golgi complex

Sarcoplas-
matic 

reticulum
auto- uitlijning

 

 



Slide 10 Fibrocyte: Collagen synthese
en secretie

 

 

Slide 11 Hyaluron
in extracellulaire matrix:

gel met thixotroop gedrag

• Onder belasting vloeibaarder
• Snelheids-afhankelijkheid !
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Fibroblast
met

Collageen 
vezels

Bindweefsel: fibrocyten in 
extracellulaire matrix

N.B. Fibrocyten en 
andere typen cellen 
(e.g. spiervezels )

interacteren om vele 
verschilende typen  
collageen te maken

Mogelijk: 
fibrocyte

lesies
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Pees

of ligament
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Heerkens et al J. Biomed. Eng. 1987,

Passieve weerstand van de knie

Verschillende kniehoeken
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Heerkens Woittiez, Kiela, Huijing  et al Pflügers Arch. (1987)

Maximaal vrijgeprepareerde
passieve spier

Bindweefsel: sinusoidale rek en
verkorting 
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Heerkens, Woittiez, Huijing,  et al   J. Biomed. Eng. 1987

Dynamische passieve weerstand
van de knie

Sinoidale beweging 
rondom verschillende kniehoeken
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Heerkens Woittiez, Kiela, Huijing  et al Pflügers Arch. (1987)

Maximaal vrijgeprepareerde
passieve spier

Bindweefsel: sinusoidale rek en
verkorting 

Toename
in spierlengte
(rond mao)

 

 

Slide 18 Nog een celtype: myofibroblast

Myofibroblast adherens junctions.

Myofibroblast differentiation is 
hallmarked by the expression of 
α-smooth muscle actin (green) in 

stress fibers ( blue), which are 
coupled at sites (red). —

Hinz: MBoC 2004; 15 (10) cover photo 

 

 



Slide 19 Myofibroblast: 

Hinz lab at: http://ltrr.matrixdynamics.ca

Time-scale contraction: minutes
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Hinz & Gabbiani in Dupuytren’s Disease and Related Hyperproliferative Disorders 2012

Myofibroblast: Kan zich verplaatsen 
??Serie schakeling myofibroblasten??

 

 

Slide 21 
“Nieuwe” gezichtspunten in 

anatomie en fysiologie

 3-D reconstructie van seriële weefsel plakjes 
(myo-tendineuze effecten).

 Bestudering van krachttransmissie tussen spieren 
onderling en tussen spieren en hun omgeving

(myofasciale kracht transmissie)
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edl

edl

ecu edc

edc
ECR

ECR
edc

sup

hum

ulna radius 

triceps

common
apon.

edp

apo ecu

ECR

humurus

Distal view elbow region: 3D -Reconstruction

modified from
van der Wal

Thesis (1988)
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limb fascial apparatus: Very

complex 

edl

edl

ecu edc

edc

ECR
edc

sup

hum

ulna radius 

common
apon.

edp

apo ecu

ECR

muscles are not completely 
separate units

joint capsule and muscle 
connective tissue are not 
separate entities but continuity:

Regular dense connective tissue
interposed between bundles
myofibers and bone

van der Wal
Thesis (1988)
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Gewrichtskapsel in relatie tot                                                                   

spierbindweefsel

“Connective tissue spans the periosteal aspects of the 
bones and the fascicles of the muscles to form one stability 
system in which muscular tissue and connective tissue  

function in series.” 
(Strasmann, van der Wal, Halata, & Drukker).

Acta anatomica 1990

Periost en regulair geordend bindweefsel vormen te samen 
gewrichtskapsel met ligamenten 

en is in serie aangelegd met de spieren

 

 



Slide 25 Gewrichtskapsel in relatie tot  
spierbindweefsel

Eenvoudigste  representatie  gebaseerd op
van der Wal’s proefschrift

& eerdere menselijke  kadaver dissectie 
door  Drukker & van Mameren

(1979, 1984)           

Standaard representatie

Figs. adapted from Turvey & Fonseca J. motor behavior 2014 in press  
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Adapted from: Mubin I. Syed & Azim Shaikh : Radiology of Non-Spinal Pain Procedures. 
A Guide for the Interventionalist, Springer , Berlin-Heidelberg 2011, fig. 14

Gewrichtskapsel in relatie tot  
spierbindweefsel

Coronal oblique STIR MR image (TR/TE):
Schouder gewricht

subacromial bursitis 
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Trotter & Purslow (1992)

endomysial
tunnels

Limb

connective
tissues

Integrative anatomical view:
new anatomy

perimysium

Intramuscular 

connective 

tissues

Heidenhahn

epimysium

Compartmental 
Connective tissues

Irregulair bindweefsel
Regulair bindweefsel
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Bourgery 1866 -1867 Traité complet de l'anatomie de l'homme.  
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EDL

TA

septum

PERlateral 
collateral
ligament

origin 
EHL

EHL

lateral
distal

posterior

knee

Dissected anterior crural and 
peroneal compartments
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Beeld van continuiteit
van zelfs antagonistische spiergroepen
(nog ongepubliceerd) 
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SIA

….In fact we have show
extramuscular myofascial

force transmission between all
muscle groups of  the healthy rat

lower leg.
So if we change length 

(or position) in one muscle (group),
force exerted at a particular tendon 

of other muscles
are changed also.

Huijing
J. Electrmyogr. 

& Kinesiol.
2007

Rijkelijkhuizen
et al., 

J. Electrmyol. 
Kinesiol

2007

Yucesoy et al,
J. Electrmyogr. 

& Kinesiol
2010

Huijing
et al., 

J. Electrmyol. 
Kinesiol

2007

Meijer
et al., 

J. Electrmyol. 
Kinesiol

2007

Overview of 
data Huijing 
J. Biomech.

2009
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Conclusies: 

 Nieuwe visie moet uitgebouwd worden en gecombineerd 
met oudere kennis.

Daarvoor moet men bereid zijn oude standaarden te verlaten, 
….. dat is moeilijker  dan je zou denken ….

 Het is zeer waarschijnlijk dat dit zal leiden tot gewijzigde 
inzichten t.a.v.  vele functionele problemen 

(ook bindweefselproblemen e.g. van de schouder)
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Beaunis (1885): Nouveaux éléments
d'anatomie descriptive

Met andere woorden: 

Er is heel veel werk te
doen in anatomie,

fysiologie, 
biomechanica,

in relatie tot vorm and 
functie in gezondheid

en ziekte.

 

 

 


