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Online bijeenkomst 24 juni 2020

In the Cloud, 20:00 - 21:00 uur



zoom Join Meeting

Meeting ID or Personal Link Name

Password: esesse

Dinah Mite

Waarom ZOOM?

Microfoons staan standaard uit (MUTE) maar zijn door alle
deelnemers zelf aan te zetten zodat je wat kunt zeggen.

Chatten is altijd toegestaan; ook ‘hand op steken’ is mogelijk.
Zo mogelijk camera’s aanzetten.
In deze sessie werken we met 1 ‘host’.

De sessie wordt in principe opgenomen (later op website te zien)
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WAAROM ??
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gerard.koel@gmail.com (j Beantwoorden <é) Allen beantwoerden —

Aan Karin Hekman; 'Paul van der Tas'; erwinvanmerode@hotmail.com; 'Hedwig Slabbekoomn’

BCC amjbaars@hotmail.com; amtblecker@hetnet.nl; bartjacobs@merkdsl.nl; dejagernynke@gmail.com; e.platzgummer@fysioholland.nl; Erik@vdkamp-lolkema.nl; h.henk@fyon.nl; harmvanwylick@gmail.co
harry.hermans@hetnet.nl; hibruins@hotmail.com; info@schoudernetnoord.nl; info@snzon.nl; infosnrd @ gmail.com; ivankavanvliet@live.nl; |.pijl@fysicholland.nl; +27 andere personen

@ SMNN missie visie 2020-2025 tekst obv enquete.docx SNM missie visie 2020-2025 - resultaten online enquete.pdf @ PilotSNMKwaliteitsproject2019. pptx
W W W
43 KE | 1MEB 384 KB

o

vr b-3-202008:12

Beste SNN contactpersonen
In de vorige mail van 20 februari ben je uitgenodigd om deel te nemen aan de SNN deelnemersraad bijeenkomst op wo 18-03 in Thim Nieuwegein; ontvangst vanaf 14:30 uur en programma van 15:00 tot 20:00 uur.

Denk nog even aan de aanpassing van de locatie; dit keer: Archimedesbaan 2, 2439 ME Nieuwegein. In die aankondiging op 20-02 is ook toegezegd dat twee weken voor de bijeenkomst een tekst vanuit bestuur en
RvA zou komen met interpretaties / samenvattingen vanuit de gegevens van de online SNN missie-visie enquéte.

Die tekst is het eerste attachment; je kunt pagina 1 en 5 viot doorkijken, de onderwerpen waarover we het 18-03 gaan hebben staan op pagina’s 2, 3 en 4 waarin de 22 enquéte vragen verdeeld zijn in 4 thema’s:
positionering, samenwerking, profilering en bestuurlijke organisatie. Hopelijk heb je nog tijd om je mening over die thema's te vormen. De ruwe data van de online enguéte is (nogmaals) bijgevoegd als tweede

attachment.

Het derde attachment betreft de weergave van de grote enquéte (n= 720 SNN leden) gehouden op het eind van de pilot SNM kwaliteitsinventarisatie project; de uitkomsten van deze enquéte hebben een samenhang
met het bovengenoemde thema ‘profilering’.

Ik heb nog geen afmeldingen ontvangen en reken dus nog steeds op 23 * 2 = 46 deelnemers.
Tot over een kleine twee weken mede namens Paul, Hedwig, Karin en Erwin,

Met vriendelijke groet,
Gerard Koel.
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20:00 - 20:10 uur: Opening door Karin
(inclusief terugblik congres dec. 2019 & korte vooruitblik 2021)

20-10 - 20:20 uur: Weergave van de leden enquéte eind 2019
en de opzet van het missie - visie document door Karin.

20:20 - 20:25 uur: Voorstellen van onze nieuwe penningmeester
Erwin van Merode door Erwin himself.

20:25 - 20:35 uur: Inhoudelijk: HSR (Heavy Slow Resistance) oefeningen van de
onderste naar de bovenste extremiteit? door Gerard (voor RC tendinopathie?)
& opnemen presentielijst

20:35 - 20:45 uur: Jaarverslag 2019 & mogelijkheden van onze
nieuwe website door Paul

20:45 - 20:55 uur: Korte SWOT analyse van landelijk SNN
kwaliteitsinstrument door Gerard

20:55 - 21:00 uur: Afsluiting met vooruitblik naar beslissingen
die najaar 2020 genomen dienen te worden door Karin T >



' SchouderNetwerken
Nederland

1. Inleiding

Huidige stand van zaken: 5 jaar bestaan
Congres 2019 - 2021
Missie-Visie enquéte
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23 (wordt eerst even 22)
netwerken
> 1000 fysiotherapeuten
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Korte terugblik
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European Congres of

Shoulder & Elbow
Rehabilitation

http://www.schoudernetwerk
.NnI/SNNbestanden/2019/Con

qres2019/Introfilm%20SER?2
019.mp4

“Brain & Pain”

|3 & 14 December 2019
Congrescentrum |93
Den Bosch, The Netherlands

Register here: www.excelcs.nl/en/event/eu-congres-ser

Q- o’ e X
%ﬁ‘ SchouderNetwerken .3\%‘&. % 9 L
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T8


http://www.schoudernetwerk.nl/
http://www.schoudernetwerk.nl/SNNbestanden/2019/Congres2019/Introfilm%20SER2019.mp4
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About us Wiki eCongresses eCourses Our Partners Scientific Societies

6th TerBrugGen Symposium

May 2020

E-congresses / 6th TerBrugGen Symposium

Rotator cuff scheuren: update

This symposium is organized by schoudergroep TerBrugGen
It has been live broadcast on Tuesday May 5th at 8PM (UTC+2 hours Brussels Time).

All presentations were in Dutch.

You can now enjoy the replay.

T9
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Congres 10 december 2021

Oproep :
Wetenschappelijke commissie; thema/ inhoud / programma.
Kevin Kuppens, Karin Hekman, .......

Rondvragen in netwerk
melden aan kmc.hekman@ibcamstelland.nl

(i)’IO
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2. Enquete &
Missie - Visie document

- 5 jarig bestaan
- Eerste missie volbracht
- Gezamelijke ambities aankomende periode van 5 jaar?



1Welke uitspraak gaat op voor jullie? Klik aan wat van toepassing is.

23 antwoorden

@ 1-We praten en denken graag binnen
SNM-verband mee over onze ambities
voor de komende 5 jaar. We willen
higrover een mening vormen en die met
onze collega’s delen. We nemen dan
ook graag deel aan deze enquite.

@ Z - Praten en meedenken over onze
ambities binnen SNMN-verband laten we
liever owver aan andere netwerken
binnen SHM, maar we zijn wel graag

2 Binnen 5 jaar wordt de SNN-therapeut gezien als dé fysiotherapeut die door scholing en
klinische ervaring gespecialiseerd is in schouderzorg, van diagnostiek tot therapie.

21 antwoorden

@ 1-Eens
@ Z-Oneens

betrokken bij de besluitvorming fijdens...

Nederland

SchouderNetwerken

(i)’IZ



4 Differentiéren in rollen binnen ons beroepsprofiel is noodzakelijk. leder SNN-lid is weliswaar
een gespecialiseerde schouderfysiotherapeut maar heeft mogelijk aanvullende
competenties in het behandelen van sporters, toepassen van MSU en behandelen van musici.

21 antwoorden

@® 1-Eens
@ 2 - Oneens

5 Differentiéren in rollen vraagt van de SNN-therapeut specifieke competenties. De SNN-
therapeut kan zich pas opgeven als gedifferentieerd SNN-therapeut als aan deze
competenties wordt voldaan.

21 antwoorden

@® 1-Eens
® 2 - Oneens

Nederland

SchouderNetwerken

(i)’l3



3 De SNN-therapeut vervult over 5 jaar een belangrijke rol in de substitutie van zorg; de
ontwikkeling van anderhalvelijns zorg. SNN zet de rol van de SNN-therapeut goed weg zodat
het vanzelfsprekend is dat er altijd een SNN-therapeut betrokken is bij het opzetten van
dergelijke zorg in elke regio.

21 antwoorden

@ 1 - Deze verwachting is realistisch, we
denken dat we deze verwachting samen
als SNN kunnen waarmaken.

@ 2 - Deze verwachting is weinig
realistisch, we hebben er weinig
vertrouwen in dat we deze verwachting
samen als SNN kunnen waarmaken.

(i)’l4
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Volgende live bijeenkomsten
30-9-2020 en 18-11-2020

-enquéte uitslag missie-visie

(goed bespreken binnen jullie eigen
netwerk- bijv. in de ledenvergadering)

- mening vormen over de 50%-50% uitkomsten
argumenten niet / wel

- eind van 2020 (bijeenkomst 18-11-2020) moet er een
document liggen waar we allemaal achter staan

(i)’IS
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3. Nieuwe penningmeester

De eerste veranderingen in het SNN bestuur vinden plaats.
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4. HSR bij RC

tendinopathie; hoe dan?

Veel voorstellen voor oefentherapie bij een tendinopathie zijn ‘vertalingen’ van

evidentie uit studies naar peesletsels in de onderste extremiteit naar toepassingen in de
bovenste extremiteit.

- Is die kennis eigenlijk wel generaliseerbaar?
- Hebben pezen in de bovenste extremiteit eenzelfde bouw & functie?



Algemeen s

SAPS / RCR-SP betreft de meest voorkomende
schouderaandoening bij ‘onze’ SP patienten.

Ook al betreft het een secundaire SAPS / RCR-SP:
Hoe verbeteren we de belastbaarheid van de RC
pezen bij onze SP patienten?

Een klinisch relevante vraag!

Zonder oefentherapie zal de trekvastheid van
pezen vermoedelijk niet verbeteren >>
inderdaad een sterk argument.

(i)’l8



- Hebben we veel onderbouwing?
- Weten we welke vorm van

oefentherapie ‘werkt’?
- Of helpt het alleen maar?




Adherence

Fun

QIS8 @

Ook onze ‘darling’
heeft nogal veel

a-specifieke effecten!

Redenen voor oefentherapie.
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Gerard Koel @gerard_koel - 22 jun. W
Correct, there many (partly nonspecific) effects of exercise therapy (beside
your examples also= confidence & resilience). One reason why specific exc

programs don't have better effects as general exc programs! A challenge for
PT's.

3 Hiten Maisuria @HitenMaisuria - 13 jun,

Improving PFP is due to NON physical mechs & not just bcuz of n
strength

ﬂlmpmving self efficacy
nlmpmving internal locus of control

~ Being relieved that it not all about structure.
@ such similarities with LBP

(i)2’|
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Mechanotransduction:
New research in tendinopathy

We bezien
oefentherapie als

een vooral
mechanische
prikkel.
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/0 gaat dat zo dankzij
MECHANOTRANSDUCTIE !




Kenmerken HSR - i

Start weken 1&2: 2-3 series 9-12 hh, 12 RM (= 75% van
1RM), dagelijks / om de dag (bilateraal oef, 2 oef)

Conc. fase: 3sec / 2 secisom. | exc.fase: 3 sec

Beginnen in anteflexie, dan scaptie, dan abductie
gebogen of gestrekte elleboog, + /- dumbell

Pijnscore tijdens laatste serie: NPRS 3 - 4.
Pijnscore na afloop: na 1,5 uur weer normaal

Weken 3-4: 10 RM; weken 5-7: 8 RM (80% van 1 RM);
vanaf week 8: 6 RM, om de dag / 3 keer pw.

Pauze tussen series: 2 min; tussen oef: 4 min. Q24




Table 1 Key features of the exercise programs

Alfredson Silbermagel

Duration of exercise 12 weeks 12 weeks

program

Frequency of Twice daily Once daily

exercises

Amount of exercises 2 4-5

Sets and repetitions 3X1S 3x 15

Exercise mode Slow isolated eccentric  Concentric, eccentric,
plyometric

Pain tolerated Non-disabling pain Not more than 5 on
a 0-10NRS

Progress No pain Phase 1-2 - 3

Progression Add load (5 kg) Add load (5 kg)

NRS numerical rating scale

SchouderNetwerken
Nederland

-
Twee

programma’s
training
Achillespees
tendinopathie.

Pas op: voor
bovenste
extremiteit
conservatief
interpreteren!

(i)25
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Borg-schaal voor het inschatten van inspanning

0 Rust

; Borg schaal 0-10
‘ rieet Hent of: RPE 0-10

(Rating of Percieved
Exertion)

5 Zwaar

6 Zwaar

7 Heel Zwaar




Borg-schaal voor het inschatten van inspanning <

0 Rust
Borg schaal 0-10

of: RPE 0-10

1 Heel Licht

(Rating of Percieved Exertion)

Ecc oef

5 Zwaar

s ———

7 Heel Zwaar

HSR




Mogelijke voor- s
/ na-delen van HSR

Voordelen Nadelen

..........

(i)BO



Mogelijke voor- s
/ na-delen van HSR

Voordelen Nadelen

- Appelleert meer aan kracht:

, : Vergt competenties FT:
zinvol als pees-functie!

vaststellen 1 RM, hoe doen we dat?
- Sommige patiénten vinden het veel
leuker (welke ?77?)

- Is zwaarder.

: , , - Sommige patiénten vinden het
- Minder saai dan excentrisch oef. minder leuk (welke ??)

- Therapie trouw is / lijkt (?) beter - Vergt meer codrdinatie.

- Om de dag oef is voldoende
(zeker later in het schema)

(i)B’I



Toepassing oefenprogramma’s bij primaire RCR-SP Q
Model SchouderNetwerk Twente ) ?
G

Q

1

—» 1: Isometrisch

10

» 3: Concentrisch & excentr.

— 4: Heavy Slow Resistance

5

*» 7: Return to Sport

responsiviteit peesletsel, verlaagde belastbaarheid (10=laagst)
0

dag 1 maand 3-4
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intermezzo

Presentielijst.




Presentielijst SNN online bijeenkomst 24-06-2020

1A | NEE

SNT Twente Hans Herik 12
Finn Hobelmann, j= —
SNA Amsterdam Karin Hekman iz SChOUderNetwerken
Eligs 2wager s Nederland
RSN Leiden Vincent Kanbier 12
Secretaris Rijnland nee
SNZ Zaznstreak Bart Jacobs nes
Peter Leerling j=
SND35 Deventer-5alland harcel Ipskamp j=
Wirandz Hanskamp n.ee SMGY Gelderse Vallei Rizkje Bruins i=
SNZ Zeeland Herman ten Berge 2 Secretoris GV nee
Fabian de Millizng nee SN NWV-ZF Erik van der Laar nea
ENOZL Dostelijk Zuid Limburg Harry Hermans 12 Kevin Snijders j=
Ruud Brocheler 2 SMF Friesland Jochum van Brummelen jz
ENGE Gooi en Eemland Jan Fijl E] Jalien Lammisrs nee
lls= Hornman =
SNZON Zuid Qost Nederland Bart de Lesuw iz = Shoulder Eommunity Sijmen Hacquebord o=
Richard Kramer ].a SMNN Bestuur Pzul van der Tas i=
SNGZ Zwalle Rudie Goszn = Bestuur Gerard Koel i=
Secretaris Fatrick Vos ]:a B, Erwin en Karin staan al genoemd bij resp. SMEK & SNA
SMMMN Midden Mederland Irene Dijkshoorn 12
Izor Tak poging -
i L
= N . = In totaal 35 aanwezigen,; alle
SMNZWF-NO | ZuidWest Friesland NO polder | Mynke de Jager n.ee netwe rken zij n Vertegenwoordigd !
Janlzap de Grzaf 12
ENRD Rotterdam / Drechtsteden Swen Bonardt j=
Ramon Baan (komt nog) nee
ENWEB ‘West-Brabant Pjotr Goossens E]
ENK Kennemerland Erwin van Merode i
nee
SMNHN Noord Holland Noord Jelwin en Mariin Ja ja
Yoeri Veenstra [secr) j2
SHRW Randstad West Onbekend nee
Rychard Geryszewski iz
INGD Drenthe Matthijs van der Weoerd iz
Ko Feters nee
ENGH Groene Hart Corné Hekkema i= 54
Lujte van Assen iz
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5. Nieuwe website &
jaarverslag 2019

Nota bene:
Cijfers jaarverslag zijn in deze versie verwijderd






Doel locator

Behoefte aan beveiligd gedeelte op de site
delen presentaties van bv. congres
delen literatuur

Leden direct en makkelijker vindbaar
niet meer via regionaal SchouderNetwerk
presentatie gegevens uniform en duidelijker

‘N

Nederland

SchouderNetwerken
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Gebruik Locator

e Beginis de locator van SNN
(SchouderNetwerken Nederland)

www.schoudernetwerk.nl

Mi
]
e Kies een regio op de kaart, bv. Twente - Dortrr
(de Linker muisknop dubbelklikken = Esseno
inzoomen) Dussglg;rf
Cologne
o
Aachen B%nn »

Belaium

SchouderNetwerken

?38


http://www.schoudernetwerk.nl/
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Wilhel

Gebruik Locator

e Beginis de locator van SNN

e Kies een regio op de kaart, bv.
Twente (de Linker muisknop
dubbelklikken = inzoomen)

0 Dortror
Esseno

. .. QSchouderfysiomempie
e Hetis mogelijk vanaf

begin een filter op O Manuele therapie ruges Antwerpm M Ag P Disssgldorf
extra competenties ‘ Ghent e TR
te gebruiken OEchogroﬁe . Brussels .y o
- Bonn
. k;“ o Liege geney <
v Sportfysiotherapie S m ° 5
G A3 Belaium ?\
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: Y Aadorp [W338] Albergen
euze regio Jrom 7
uss] Wirrden

@I Schouderfysiotherapie

[N3s

Saasveld N73E

Je ziet nu de praktijken / o Manuele therapie BN Hertme
fysiotherapeuten in de regio

Twente 6 Echografie Borneo Deu n [N

Door de Linker muisknop dubbel

te klikken op de kaart, zoom je in Sportfysiotherapie A Iheluse :5“‘” 2
op een plaats, bv. Hengelo - _— s Kiein Driene
Zeldam R ey Hengelo
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Keuze praktijk

) ] =
fog] Volthe N3az|

Hier een fictieve praktijk =1 A e O e Map
Schoudernetwerk in Hengelo w Rossum

5 A = Puntbe:
6 Schouderfysiotherapie Weersaletheck <
\ N736/ 53
i Dulder Eschmedenbeek 57581 Lemselo LEH)
o Manuele therapie Zoeke (N33
we
K Saasveld L salerbesk O
e Echografie De Essen
Tusvel

De Graven es [N735|

e Je klikt met de Linker muisknop  * Sportysiotheraple T

De Thij oldenzaal Luttermolen
P .. .
op één praktijk en ziet de m e R e g )
Borne o Deurningen

1 1 1 M Azelo >
informatie van die praktijk en Lendrvol ey =
IKEA{Hengelo 9 Hasselerbeek = o
medewerkers m g —PV" o
=l - [N734]
W72 engelose Es (N7a?.
Twickel e WOOIS\/eoolderes Klein Driene
e IN346 Groot Drieng -
= Delden bliene ] Losser
Hengelo [W733
Deldeneresch

Attractiepark €9 Universiteit Lonneker [N732] ]




Gegevens praktijk

Hier een fictieve praktijk
Schoudernetwerk in Hengelo

e Je klikt met de Linker muisknop
op één praktijk en ziet de
informatie van die praktijk en
medewerkers

Nada|

SchouderNetwerken
Nederland

ra Y Volthe N34z qu
La Stouwebeek -
Het stift Linderbesk  DoUningen Mekkelhors.
tmansbeek w Rossum
6 Schouderfysiotherapie Weerselerbeek Puatbe:
N7
ink Eschmedenbeek = [N342]
Dulder Lemselo
o Manuele therapie Zoeke W s
H Saasveld /
0 Echografie SchouderNetwerk Twente
Tusve) 1 Praktijk SchouderNetwerken @ 6 o
B Sportfysiotherapie ! 20
LA ok ] Q Johan Kaartstraat 7 & Gerard Koel
Azeld Borne Deurningen 7558WH Hengelo gerard@schoudernetwerk.nl
Letterveld 6 o
Vi ) .
IKEA Hengelo 9 ossenbelt yiasselerbesk 5 “ 0622226911
=3 R Hasseler Es
¥ info@schoudernetwerknl 4 Paul van der Tas
(W2 engelose Es paul@schoudernetwerk.nl
050
Woolde
Twickele R, Klein Driene @ schoudernetwerk.nl
T I Groot Driene
[N3s) e Dilans
elden
Hengelo
Deldeneresch Attractiepark @ Universiteit Lonneker 2] e \
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Gegevens praktuk

L3 k¢ Stouwebeek Mcp

Hier een fictieve praktijk s s PG Mldlors.
Schoudernetwerk in Hengelo i ° R

" Schouderfysiotherapie Weerselerbeek
N736/ .
Dulder Eschmedenbeek 4 Lemselo W34z
¥ Manuele therapie Zoeke - (N33

Saasveld

7 Echografie SchouderNetwerk Twente 6 6 o /

Tusve Praktijk SchouderNetwerken

e Klik met Linker muisknop op 5 T om 2
mailadres opent een mail

1] Sonosbesk (] Q Johan Kaartstraat 7 ¥ Gerard Koel

naar d e FySIOth era pe ut A Le"ewggme o Deurningen 7558WH Hengelo gerard@schoudernetwerk.nl
: : : [KEA Hengelo @) sgsenbelt "”‘“'”""*“9; R, 062222691 R
e Klik met Linker muisknop op = e

. ¥ info@schoudernetwerknl 4 Paul van der Tas
websiteadres opent de paui@schoudsmeterkc

. .. \ Woolde @ schoudernetwerk.nl 060

Twickel Kl
website van de praktijk DG o s
= Delden L
Hengelo
cay Attractiepark ) Universiteit Lonneker o 731 \



all en Website

SchouderNetwerken
Nederland

D 0@ GIrNE EEB BB B

Aan: info@schoudernetwerk.nl =

Kopie:

Blinde kopie:

Onderwerp:

Van: Paul van der Tas - pvdtas@gmail.com

Handtekening: | Geen B

Mail naar FT

- P SchouderNetwerken DesinemencanSNN  Uiioggen
3 Nederland s

Voor therapeuiafi

Schoudernetwerken Nederland is een landelijke koepe! voor regionale
van Geleidelijk worden er steeds
meer regionale natwerken toegevoegd. Ueindeliik zal er cen landelijke
dekking ontstaan. De Doelstelling van SNN is het verbeteren von de kwaliteit
van zorg voor schouderklachten,

naar Website praktijk

44
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VWat wordt er gevraagd?

Regionaal SchouderNetwerk

e verstrekken actuele ledenlijst

e doorgeven wijzigingen

CI)46



§T Nederiand "
VWat wordt er gevraagd?

Regionaal SchouderNetwerk

e verstrekken actuele ledenlijst

e doorgeven wijzigingen

Welke regionale

SchouderNetwerken
hebben een Excel Esseno
! Diisseldorf
ledenbestand gestuurd? 4 A0 o
2 Cologne
m o

En welke niet?

?47



e verstrekken actuele ledenlijst

e doorgeven wijzigingen

Lid Regionaal SchouderNetwerk

e Aanmelden

1e Fysiotherapeut ook
Praktijkgegevens

Persoonsgegevens Fysiotherapeut
welk Regionaal SchouderNetwerk
welke Specialisaties

SchouderNetwerken

ot
VWat wordt er gevraagd?

Regionaal SchouderNetwerk

('|)48
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VWat wordt er gevraagd?

Regionaal SchouderNetwerk

verstrekken actuele ledenlijst

doorgeven wijzigingen

Lid Regionaal SchouderNetwerk

Aanmelden

1e Fysiotherapeut ook
Praktijkgegevens

Persoonsgegevens Fysiotherapeut
welk Regionaal SchouderNetwerk
welke Specialisaties

SchouderNetwerken Nederland

beheer >1000 leden

ontvangen aanmelding

controle aan de hand van ledenlijst reg. SN
goedkeuren = plaats op de locator

evt. verwijderen van de locator

('|)49



- e
VWat wordt er gevraagd?

Regionaal SchouderNetwerk SchouderNetwerken Nederland

e verstrekken actuele ledenlijst e Dbeheer >1000 leden

e doorgeven wijzigingen ontvangen aanmelding

Lid Regionaal SchouderNetwerk controle aan de hand van ledenlijst reg. SN

e Aanmelden goedkeuren = plaats op de locator

e e Fysiotherapeut ook evt. verwijderen van de locator

Praktijkgegevens

Persoonsgegevens Fysiotherapeut
* gegev y> e Lid heeft dan

e welk Regionaal SchouderNetwerk
e plaats op locator

e welke Specialisaties - . ,
e inzage beveiligde bestanden achter inlog

(i)SO
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Aanmelden e FT (praktijk)
Er em—

Voor patiénten Voor thergpeuten’s Scholing v Informatie SNN + Netwerk Starten? 'SNN-lede

e (Ga naar de website

www.schoudernetwerk.nl

e KiesInloggen a9 i P ‘-
in de buurt



Aanmelden

1e keer medewerker van een praktijk
=aanmelden

Kies Aanmelden
Gevraagd worden:

e Praktijkgegevens
e Persoonlijke gegevens

SchouderNetwerken
Nederland

Inloggen

E-mailadres

wachtwoord

] Aangemeld bliven

Aonmelden
~ . 4

Waochtwoord vergeten?

?53
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Aanmelden
Aanmelden

e Praktijkis nog onbekend, dus

e Kies Aanvinken:
Zoek je praktijk via postcode of praktijknaam

O Mijn praktijk staat er nog niet tussen Zoek je praktijk via postcode of praktijknaam v

@ Mijn praktijk staat er niet tussen

(i)54



SchouderNetwerken
Nederland

Aa n m e ‘ d e ﬂ Praktijk gegevens

Praktijknaam
e Invoeren Praktijkgegevens
Straatnaam

Nummer

Postcode

CI)55



Aanmelden

Vervolg Invoeren Praktijkgegevens

SchouderNetwerken
Nederland

Plaats
Telefoonnummer

Algemeen e-mailadres
Gebruik uw praktijk e-mailadres zoals bv. info@...
Website praktijk

(i)Sé
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Aanmelden

Persoonlijke gegevens

Voor- en achternaam

e Invoeren Persoonlijke gegevens

Persoonlijke praktijk e-mailadres
Gebruik uw praktijk e-mailadres

Wachtwoord

Bevestig Wachtwoord

(i)57
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Aanmelden

e Vervolg invoeren Persoonlijke gegevens
e Keuze regionaal SchouderNetwerk

Welke specialisatie heeft v naast schoudertherapie?

e Via Keuzelijst
[ sportfysiotherapie

[0 Echogrefie

|:| Manuele therapie

Aanmelden Inloggen

(r58
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Aanmelden

Bij welk SchouderNetwerk bent u aangesloten?

e Vervolg invoeren Persoonlijke gegevens
e Keuze regionaal SchouderNetwerk
e Via Keuzelijst

Oostelijk Zuid Limburg
Randstad West
Rijnland

Rotterdam Drechisteden

West Brabant

(i)59
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Aanmelden

Bij welk SchouderNetwerk bent u aangesloten?

e Vervolg invoeren Persoonlijke gegevens

S Twente 7
e Specialisaties
Welke specialisatie heeft v naast schoudertherapie?
. Sportfysiotherapie
e Kies Aanmelden
[0 Echogrefie

M Manuele therapie

Inloggen

(i)éO
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Aanmelden volgende FT
Er em—

Voor patiénten Voor thergpeuten’s Scholing v Informatie SNN + Netwerk Starten? 'SNN-lede

e Ga naar de website
www.schoudernetwerk.nl

e KiesInloggen a8 %  " ‘-
in de buurt

-~

o®

(i)é’l



Aanmelden

Volgende aanmelder van dezelfde
praktijk:

e Praktijk bekend
Kies Aanmelden
Gevraagd worden:

e Praktijkgegevens
e Persoonlijke gegevens

SchouderNetwerken
Nederland

Inloggen

E-mailadres

wachtwoord

] Aangemeld bliven

Waochtwoord vergeten?

i)62
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Aanmelden
Aanmelden

e Zoek praktijk op postcode of naam

Zoek je praktijk via postcode of praktijknaam

Zoek je praktijk via postcode of praktijknaam

O Mijn praktijk staat er niet tussen

(i)63



Aanmelden

Zoek praktijk op postcode of naam
e Keuzelijst

T
SchouderNetwerken
Nederland

Aanmelden

Zoek je praktijk via postcode of praktijknaam

Praktijk SchouderMNetwerken (7558WH, 7) b SV

| 7558 WH
Schoudercentrum IBC Amstelland (1183DL, 1)

Wooldersteen (7555NE, 4)
praktijk Hoornse Hof (2614X\W, 69)

Fysiovandertas (7595BP, 2)

Praktijk SchouderNebtwerken (7558WH, 7)

Franks Praktijk (7623ME, 21)
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Aanmelden

Persoonlijke gegevens

Voor- en achternaam

e Invoeren Persoonlijke gegevens

Persoonlijke praktijk e-mailadres
Gebruik uw praktijk e-mailadres

Wachtwoord

Bevestig Wachtwoord

(i)65
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Aanmelden

e Vervolg invoeren Persoonlijke gegevens
e Keuze regionaal SchouderNetwerk

Welke specialisatie heeft v naast schoudertherapie?

e Via Keuzelijst
[ sportfysiotherapie

[0 Echogrefie

|:| Manuele therapie

Aanmelden Inloggen

(réé
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Aanmelden

Bij welk SchouderNetwerk bent u aangesloten?

e Vervolg invoeren Persoonlijke gegevens
e Keuze regionaal SchouderNetwerk
e Via Keuzelijst

Oostelijk Zuid Limburg
Randstad West
Rijnland

Rotterdam Drechisteden

West Brabant

(i)67
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Aanmelden

Bij welk SchouderNetwerk bent u aangesloten?

e Vervolg invoeren Persoonlijke gegevens

S Twente 7
e Specialisaties
Welke specialisatie heeft v naast schoudertherapie?
. Sportfysiotherapie
e Kies Aanmelden
[0 Echogrefie

M Manuele therapie

Inloggen

(i)68
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VWat gebeurt na Aanmelden”?

b

ey
Lid SNN SchouderNetwerken
Nederland

Bedankt voor je aanmelding.
Je account aanvraag wordt nu beoordeeld.

Q

o

e Bevestigingsmail aanmelding naar
Fysiotherapeut

Je account aanvraag wordt beoordeeld door de beheerder.
Na goedkeuring ontvang je een bericht per e-mail.

Mocht je nog vragen hebben dan kun je contact opnemen met
SchouderMetwerken Nederland via: ledenadmin@schoudernetwerk.nl.

Met vriendelijke groet,
SchouderNetwerken Mederland

1)69



SchouderNetwerken
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VWat gebeurt na Aanmelden”?

O_
Qﬁk SchouderNetwerken

Nederland Ledenadmin SNN
Paul van der Tas met email: e Mail verzoek aanmelding naar
paul@schoudernetwerk.nl heeft een account Ledenadmin SNN
aanvraag gedaan. e Beoordeling door Ledenadmin SNN

Log in om dit account te valideren ° Pra ktUk—gegevens

https://schoudernetwerk.nl/inloggen e Fysiotherapeut-gegevens
(lid reg. SchouderNetwerk ?)

e Plaatsen praktijk en Fysiotherapeut op

locator
(i) 70

Met vriendelijke groet,
SchouderMetwerken Nederland



VWat gebeurt na Aanmelden”?

Lid SNN

Bevestigingsmail goedkeuring naar
Fysiotherapeut

0

o

I
o SchouderNetwerken
S el Nederland

Bedankt voor je aanmelding.
Je account is goedgekeurd en actief.

o

Je kunt vanaf nu aan de slag met je account. Na het inloggen zie je
rechtsboven het download menu. Hier kun je de laatste downloads
vinden.

Je kunt inloggen met paul@schoudernetwerk.nl
en het door jou ingestelde wachtwoord.

SchouderNetwerken
Nederland

('I)7’I



SchouderNetwerken
Nederland

Inloggen

INnloggen

E-mailadres

paul@schoudernetwerk.nl

wachtwoord

wachtwoord

@

‘Wochbwoord vergeten?

Lid SNN

e Fysiotherapeut kan inloggen en
beveiligde bestanden inzien onder de
dan zichtbare knop: Downloads

i)72
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Bevelligde bestanden achter Inlog

Deelnemen aan SNN Uitloggen

Informatie SNN

Deelnemen aan SNN Uitloggen

Congres 2019

Corona-Proof werken

Presentaties Beveiligd 2

‘ 9. ;L. Sy

:inq brf

Presentaties Beveiligd

Clinical Edge Bestanden

rk / therapeut bij u in de buurt

(i)73
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Bevelligde bestanden achter Inlog

Deelnemen aan SNN Uitloggen

Congres 2019

Corona-Proof werken

v n a;but

Presentaties Beveiligd 2

rk / therapeut bij u in de buurt

Presentaties Beveiligd

Clinical Edge Bestanden

?74
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Vragen?

webmaster@schoudernetwerk.nl

(i)75
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6. Voorlopige SWOT analyse
mogelijk landelijk SNN
kwaliteitsinstrument

Wil je er nog een zin onder? Geen probleem.



SchouderNetwerken
Nederland

Aspecten SNN
kwaliteitsinstrument

Aanleiding.

Doelen / voordelen.

Strategie >> versie 2019: mbv Fytek.
Resultaten van de eerste versie & enquéte.
Ennu.... najaar deelnemersraad!

(i)77



‘ SchouderNetwerken
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Kwaliteits Inventarisatie Methodiek
SNN, november 2018

& discussie 26-03-2019

door: Gerard Koel



2. Resultaten enquéte

Deelname > 70% (is OK)

Op de volgende slides worden de scores op
de 5 stellingen weergegeven.

De tevredenheid is in het algemeen ruim
voldoende.

Alleen op stelling 5 is sprake van een nipt
negatief beeld: ‘slechts’ 46,4% van de SNN’ers
is voor een vaste / jaarlijkse activiteit.



250

200

130

Frequency

100

a0

Score 0: volledig oneens tot 10: volledig eens: Score absoluut (n=736).

Mean=712
Stel. Dev. = 2 453
N = 736

Score =>7

523
(=72,4%)

Stelling?: Ik begrijp de motivatie van SNN om generiek over heel Nederland een kwaliteit-inventarisatie te houden als onderdeel van de profilering

van een schouder-gespecialiseerde fysiotherapeut.



40 Mean = 7,11
Std. Dev. = 2,467
M =100,1

Frequency

Score 0: volledig oneens tot 10: volledig eens: score in percentage.

Stelling 1: Ik bhegrijp de motivatie van SNM om generiek over heel Nederland een kwaliteit-inventarisatie te houden als onderdeel van de profilering
van een schouder-gespecialiseerde fysiotherapeut.



180
Mean =592

Stel. Dev. =2 755
N=723

160

140

120

100

Frequency

80

60

40

Score 0: volledig oneens tot 10: volledig eens: score absoluut (n=723).

Stellin 2: Ik ben het eens met de strategie waarmee de kwaliteit-inventarisatie plaatsvind, dus een inhoudelijke opdracht (lezen, kijken) met daamna
het heantwoorden van 10 goed / fout stellingen.



25 Mean = 592
Std. Dev. = 2,764
N =100

Frequency

Score 0: volledig oneens tot 10: volledig eens: score percentage.

Stelling 2: Ik ben het eens met de strategie waarmee de kwaliteit-inventarisatie plaatsvind, dus een inhoudelijke opdracht (lezen, kijken) met
daarna het beantwoorden van 10 goed / fout stellingen.



250

200

130

Frequency

100

a0

Stelling

Mean =7 75
Stel. Dev. = 2,391
M=720

Score 0: volledig oneens tot 10: volledig eens:absoluut (n=720).

3. lk ben tevreden met de digitale wijze waarop de imrentarisi]atiiheeﬁ plaatsgevonden; ik had geen moeite om de digitale techniek te
gebruiken.



40

Frequency

Score 0: volledig oneens tot 10:; volledig eens: score percentages.

12

Mean =774
Stel. Dev. = 2,408
N =100

Score =>7

79.4 %

Stelling 3: Ik ben tevreden met de digitale wijze waarop de inventarisatie heeft plaatsgevonden; ik had geen moeite om de digitale techniek te

gebruiken.



Frequency

Too

G600

500

400

300

200

100

Mean = 54
Stel. Dew. = 367
N =732

StdScoreToets: direct voldoende n=615 is 84%.

Stelling 4. Ik had hij de eerste toets 7 of meer stellingen goed beantwoord en heb dus voldaan.



Count

400

300

200

100

JA

NEE

SNN dient deze kwaliteit-inventarisatie methodiek als jaarlijkse activiteit dient in te voeren (n=728).

Stelling 5. SNM dient deze kwaliteit-inventarisatie methodiek als jaarlijkse activiteit dient in te voeren.



Count

&0

50

40

30

20

10

JA NEE

SNN dient deze kwaliteit-inventarisatie methodiek als jaarlijkse activiteit dient in te voeren (%).

Stelling 5: SMNM dient deze kwaliteit-inventarisatie methodiek als jaarlijkse activiteit dient in te voeren.



SNN kwaliteitsinstrument § SchouderNetwerken
wat nu?

Over all scoren de deelnemers redelijk positief; maar:
een uitzondering betreft stelling 5|

Centrale vraag: Vinden ‘we’ het een wezenlijk
onderdeel voor de profilering van schouder-
gespecialiseerde fysiotherapeuten?

Is er samenhang met het missie-visie document 20-257

Verdere besluitvorming najaar 2020 in deelnemersraad
maar ook in de netwerkenl!
(i)89



1. Afsluiting met
vooruitblik op najaar 2020



Afsluiting - e

Dit najaar twee maal een SNN deelnemersraad:
- wo 30 september Nieuwegein
- wo 18 november Nieuwegein

Aanleveren info voor vermelding leden op website

Draagvlak creeren door de inhoud van missie - visie /
kwaliteitsinstrument in de regio te besprekel

Denken aan actieve deelname (er zijn vacatures in de
RVA; congrescommissie 2021; werkgroepen ....)

Blijf gezond & zorg dat 2¢ Corona golf niet komt !l

(i)‘?’l



