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lk ben Edwin Zonneveld

Schoudernetwerk Noord-West Veluwe en
Flevoland.



Doel

—
po SchouderNetwerken
°<O§> Nederland

Is er landelijk / regionaaldraagvlak
voor het maken van een
stroomschema bij saps klachten/
cuff gerelateerde klachten?

Is er kennis bij het SNN die ons kan
helpen bij het maken van een
stroomschema?




WE HEBBEN DE OVERTUIGING
DAT HET SNN DE BESTE
SCREENING HEEFT Bl
COMPLEXE
SCHOUDERKLACHTEN. ZORG
VOOR ONZE CLIENTEN
VERBETEREN.

WE WILLEN DE “SPIN IN HET
WEB” ZIJN BlJ COMPLEXE
SCHOUDER KLACHTEN

Waarom

WE WILLEN STURING GEVEN
EN EEN STERK ADVIES
KUNNEN GEVEN AAN

HUISARTSEN EN SPECIALISTEN

BIJ CLIENTEN MET
SCHOUDERKLACHTEN

T
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JUISTE ZORG OP DE JUISTE

PLAATS V.W.B. SCHOUDER

PATIENTEN MET SNN AAN
HET STUUR.



Trauma

Nee
‘—

Ja

* Eerste opzet ter

Hoge mate van functie
beperking

> 6-12 weken disfunctie

na therapie

verduidelijking van de
visie

Nee

» | Hoge mate van pijn.
NRS >7 uitgebreide
pijn \
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Ja la |
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CSl = 40
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Pain treshhold test positief

Inadequate coping (PCI)
Kinesiofobhie (TSK)

Inadequate perceptie (IPQ k) >

Distres 4 DKL

»
>

Goedtesturen-inpijn—»

e <50 jaar
e Positieve lag test
e Echografisch onderzoek ->
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Orthopeed

Pijn poli

Psychosomatische fysiotherapie

Fysiotherapie / schouder specialist

Huisarts /praktijk ondersteuner ?

Ergotherapie?
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